Zderika ,Enni” Novagkova - lektor

www.jogajednorozec.cz  info@jogajednorozec.cz
Misto konani: Jimramov, Hasi¢ska zbrojnice
Za¢iname: 8.10.2026 v 16h
Blizi info na webovych strankéch nebo telefonicky



Prozitkovy krouzek pro dusi i télo deti
Hledate pro své dité vic neZ jen obycejny tlocvik? Cheete podpotit jeho sebevédomi, tvoftivost a
vnitfni klid?

Jéga Jednorozec hravou formou kombinuje détské cviteni s prvky psychosomatického rozvoje.
Schazime se 1x mésiéné na 60 minut v uzaviené skupince, kiera funguje jako bezpeény prostor pro
relaxaci, hru a budovani détskych pratelstvi.

Krouzek je navrien na miru détem od 4 do 8 let a je velmi vhodny také pro nesmelé deéti nebo

naopak pro déti s vysokou energil, neklidem &i projevy ADHD.

Na co se déti mohou 1&it?

e  KRUH BEZPECT — Misto, kde se kazdé dite citi prijimané, ugi se vyjadyil své pocity a
naslouchal ostatnim,

= HRANI NA ZVIRATKA - Rozvijime détskou fantazii a protahujeme t&lo skrze jogoveé
piibghy a pisnifky.

e  MENTALNI POS{LENI - Trénujeme zdravou odvahu, ndcvik soustfedéni, uméni najit si
kamarady a schopnost fict pevné ,NE* (obrana proti strachu a $ikang).

s ZKLIDNENI MYSLI ~ [emna dechova cviteni a kouzelné relaxace, které u&i déti védomsa
uvolnit stres a nap@ti.

Informace o krouzku:

e Pro koho: Déli od 4 do 8 let

*  Rozsah: 5 lekef za pololeti (1x mési&n& na 60 minut) e

= Kdy: Kazdou prvni sebetasmdsici-Lod—+800to+-063 d‘?h"{'bb ¥ misigy Od //6—//#&
e Kde: Hasi¢ska zbrojnice Jimramov

= Kapacita: Omezena na maximalné 15 dét{ ve skupince.
Cena a [inanéni podpora:

1540 K& / pololeti  Cena zahrnuje 5 leket + kvalitni cvigici podloiku s motivem jednoroice v
hodnot# 490 K&, kierd ditéti zustavd jako jeho osobni hygienicky kruh bezpei na lekce i na doma.

Vystavime Vém Fadny doklad pro Vasi zdravotn{ pojiéfovnu, kters na pravidelny pohyb déti bézng
Pi‘ispfvé 500 a% 1 500 K&

Prijdte si krouzek nejprve vyzkouset. Mislo je viak nulné si rezervoval predem.

PRVNI LEKCE JE UKAZKOVA A NEZAVAZNA!

Rezervace mista a informace:

E:mail: inlo@jogajednoroiec.cz
Telefon: 775281062 prosim pouze sms edpovim dle mo#nost jsem i na whalsnppu

Provozuje: Zdeika Novackova, Alternative plus s.r.0. (1CO: 09320415)



